VALDILANA

=422 Lo Cooperativa Oltreilgiardino, A
insieme al Comune di Valdilana, prjesenta:_'

. Sulle ORME ..
dei BAMBINL...

alla scoperta
del territorio di Valdilana!

ms Idee per itinerari P
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| sul territorio di Va
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La bellezza di un territorio da scoprire e godere
con tutta la famiglia...la nostra splendida
VALDILANA vi aspettal
Noi di Oltreilgiardino vogliamo suggerirvi qualche
itinerario "a misura di bambino" per una bella gita
all'aria aperta tutti insieme!

Un modo per abbinare divertimento e attivita
motoria, nella bellissima cornice offerta dai tanti
angoli-gioiello del nostro territorio!

Tutti i luoghi illustrati sono stati visitati dai nostri
bambini e bambine durante il mese di Centro Estivo
Comunale di Valdilana,

a cura di noi di Oltreilgiardino!

Non vi resta che scegliere la vostra destinazione
e godervi la magia dello stare insieme camminando!

BUONE PASSEGGIATE

all'aria aperta
da Oltreilgiardino Onlus!



L'Artignaga

- Bielmonte -
Se cercate una splendida e facile passeggiata per tutta la famiglia, grandi e
piccini, vi consigliamo la meta dell’Alpe Artignagal!
Per raggiungerla, partendo dal Bocchetto Sessera, si attraversa il "Bosco del
Sorriso", un sentiero ben curato e riparato dal sole, creato sulla base del
metodo del "Bioenergetic Landscapes', dove si possono trovare diverse
suggestive aree di sosta allestite con sedute in pietra e tre grandi libri in legno
di cedro, sui quali poter leggere le Favole del Bosco.
Usciti dal "Bosco del Sorriso’, si pud trovare la Cappella dell’Eremo di Santa
Maria in localita Alpe Montuccia, dove poter godere del fantastico panorama
sulle montagne limitrofe. Continuando la passeggiata attraverso un sentiero
pianeggiante, si possono raggiungere i bei pascoli dell’Artignaga,

Partenza dal Bocchetto Sessera (1373 m sim)
Arrivo Alpe Artignaga (1890 m sim)
Totale percorso: 9,3 Km (andata e ritorno)
Circa 2 h 30’ (andata e ritorno)
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In giro per i PARCHI GIOCHI e aree verdi!

In Valdilana e nei paesi limitrofi sono presenti diversi parchi giochi e aree
verdi attrezzate raggiungibili anche a piedi, attraverso semplici passeggiate.
Di seguito ne elenchiamo qualcuno:

- Parco giochi in frazione Ponzone, di fronte alla Palestra Comunale “Pala
Giletti” (Frazione Ponzone, 52)

- Parco giochi e area attrezzata per picnic in frazione Cereje, di fronte al
“Bar Trattoria Da Panda”

- Parco giochi al Centro Zegna, di fronte alla Piscina Comunale “E. ZEGNA”
(Via Guglielmo Marconi)

- Parco giochi a Mosso, nel centro del paese

- Parco giochi a Vallemosso, nei pressi della sede del Comune di Vallemosso

- Parco giochi e area attrezzata per picnic “Cascina Caruccia”, in localita
Baso (percorrendo la strada per Bielmonte, al cartello “localita Baso”, a
sinistra si trova un parcheggio gratuito dove poter lasciare la macchina e
proseguire a piedi per il sentiero fino all’area picnic)

- Parco giochi in frazione Castagnea, presso il giardino della Chiesa di Santa
Maria della Neve

- Parco giochi e area attrezzata per picnic a Bielmonte

- Area picnic con area gioco in Fraz. Marchetto - Loc. Mosso. A pochi metri da
quest'area, parte il sentiero che, in 20 min. a passo di bimbo, porta al
Santuario della Brughiera.




Giro ad anello a Bielmonte

Bielmonte ¢ la localita piu ad alta quota del comprensorio dell'Oasi Zegna.

Si affaccia a balconata sulla Pianura Padana, godendo cosi di una perfetta

esposizione al sole e di splendidi paesaggi.

Da Bielmonte passano ed hanno inizio molti dei sentieri dell'Oasi Zegna, molti

dei quali ben segnalati.

Questo é Bielmonte, un piccolo paradiso ad un passo dalla citta!

Un percorso molto semplice e suggestivo & il giro ad anello che parte dal

piazzale 1, salendo fino alla cima di Bielmonte attraverso una strada sterrata

tra le piste da sci. Arrivati in cima, potrete godere di uno splendido panorama

sulla Pianura Padana e sul Monte Rosa. Il giro si conclude scendendo dall’altro

versante della montagna verso il piazzale 2, percorrendo il sentiero segnato.
—— i ——— -

La Conca dei Rododendpri

La Conca dei Rododendri si trova all'interno del Parco Naturale dell'Oasi
Zegna, a circa 5 km da Trivero. Tra Maggio e Giugno, la Conca si trasforma in
una tavolozza di colori di estrema bellezza: nel 2017, tramite un sondaggio on
line, la sua fioritura & stata designata come la “fioritura pia bella d’Italia*.

La Conca dei Rododendri vede la presenza di oltre 500.000 conifere e
centinaia di azalee, dalie e ortensie, ma soprattutto rododendri, che
provengono principalmente dai vivai del Belgio.

E’' una passeggiata tranquilla di circa due chilometri, con partenza dal
parchedgio del Centro Zegna. Percorrendo a piedi la strada per Bielmonte, a
circa un chilometro, al secondo tornante in salita, si trova il cartello da dove
parte il sentiero della “Conca dei Rododendri”.

Alla fine della passeggiata, si arriva in localita Baso, dove parte il sentiero
che porta all’area picnic “Cascina Caruccia”.



Giro ad anello tra il SANTUARIO della BRUGHIERA
e gli agriturismi circostanti

La passeggiata della Brughiera & tra le piu spettacolari e suggestive dell’Oasi,
soprattutto per ammirare i colori autunnali durante il mese di Novembre.

Si tratta di un facile percorso ad anello adatto alle famiglie (fino all’agriturismo
“Cascina del Prapien" si arriva tranquillamente con il passeggino) di circa
un’oretta, con la possibilita di alcune tappe nei vari agriturismi e cascine che
costellano la zona. Tra questi, citiamo I'Agriturismo “Il Pascolo”, la "Casina del
Prapien’, la Cascina "della Fornace" e la Cascina "Il Faggio', ideali per far visita
agli animali della fattoria, ma anche per gustare il meglio della tradizione
culinaria e gastronomica locale, con prodotti a Km 0!

Il percorso si pud praticare tutto I’'anno, anche se il periodo migliore per fare
questa passeggiata & I'autunno, quando i castagni si tingono di giallo ed i faggi
iniziano a cambiare colore... Madre Natura & proprio un’artista perfetta e sa
sempre come emozionarci!

Il giro ad anello parte dal parcheggio del ristorante "Il Castagneto”, proprio a
fianco del Santuario, dove inizia il sentiero n. 6. Percorrendo la strada
asfaltata, si passa per pascoli, castagneti, faggeti, piccoli paesini e cascine...
niente di difficoltoso, ma altamente suggestivo!

La Natura circostante offre molti spunti per il gioco all’aria aperta, e ci sono
tantissime cose da esplorare e nuovi amici da conoscere: asinelli, galline, oche,
mucche e vitelli, maialini, fiori.... e tutto quello che essa ci regala di
meraviglioso!
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"In natura la verita & sempre assai piu bella

di tutto cio che i nostri poeti, gli unici autentici ;e
maghi, possono anche soltanto immaginare" T




Parco Comunale "E. Reda"

- Valle Mosso -

Il Parco Reda ¢ un luogo storico, un parco che vuole essere vivo non solo per la
natura che lo alimenta, ma anche e soprattutto per mantenere vivi societa e
territorio. Nato nel 1938 come giardino privato, & diventato parco pubblico nel
1977. Nel 2020 avviene la rinascita del Parco, grazie al gruppo di cittadinanza
attiva "Amici del Parco Reda”, che lo riporta in vita dal degrado degli ultimi
anni.

Al suo interno si trovano 30 specie botaniche tra alberi storici e piante nuove,
che si uniscono tra passato e futuro per ricreare un ambiente unico.

Nel 2021, il Parco Reda & stato fulcro di diverse iniziative scolastiche e
culturali.
La Cooperativa Oltreilgiardino Onlus, in collaborazione con il Comune di

Valdilana e Marco Carravieri dell’'organizzazione “Amici del Parco Reda”, ha
installato un percorso motorio creato dai bambini del centro estivo infanzia di
Valdilana (2021) per la comunita, utilizzando materiale di recupero e naturale.

Il Parco Reda & situato il Localita Robiolio (di fronte la Casa di Riposo “E. Reda”
a Valle Mosso - VALDILANA - BI). Per info, visitate il sito www.parcoreda.it o
scrivete alla mail amicidelparcoreda@gmail.com.
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"La cosa meravigliosa dell’infanzia

e che tutto é in essa una meraviglia”
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“La propria destinazione non & mai un luogo,
ma un nuovo modo di vedere le cose”
Henry Miller
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Visitate il nostro sito: www.oltreilgiardinonlus.it
€) seguiteci su Facebook: Oltreilgiardino Onlus
@ seguiteci su Instagram: coop_oltreilgiardino_onlus

La miniguida & realizzata grazie al contributo dei nostri sostenitori.
In particolare, si ringraziano Gianluca
ed il suo gruppo di amici per il sostegno alle nostre attivita

Ringraziamo "Oasi Zegna" <
g www.oasizegnc?com é\\

ﬂ Oasi Zegna M o

"Parco Reda"

amicidelparcoreda@gmail.com
www.parcoreda.it
€) Amici del Parco Reda

per la gentile collaborazione!
|




